
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОО.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Содержание учебной дисциплины  
Раздел 1. Теоретическая  часть 
Тема 1.1 «Основы здорового образа жизни». Роль физкультуры в формировании лич-

ности. Задачи на учебный год. 

Раздел 2. Легкая атлетика 
Тема 2.2 Совершенствование техники бега на спринтерские дистанции – техника 

низкого старта.  

Тема 2.3 Совершенствование бега по прямой.  

Тема 2.4 Скоростно-силовая подготовка. 

Тема 2.5 Совершенствование технического бега по прямой,   

Тема 2.6 Кроссовый бег по слабо пересеченной местности, прыжковые упражнения. 

Тема 2.7 Совершенствование техники старта. 

Тема 2.8 Техника выполнения старта. 

Тема 2.9 Совершенствование техники бега на средние дистанции, эстафетного бега. 

Прыжки в длину.  

Тема 2.10 Совершенствование техники бега по виражу.  

Тема 2.11 Кроссовый бег-3 км. Силовая подготовка. 

Тема 2.12 Совершенствование техники эстафетного бега; прыжка в длину «Согнув 

ноги». 

Тема 2.13 Сдача контрольных нормативов. 

Раздел 3. Баскетбол 
Тема 3.1 Техника безопасности на занятиях с/игры.  

Тема 3.2 Совершенствование техники ведения мяча на месте и в движении с 

изменением направления. 

Тема 3.3 Ведение с изменением направления – остановка – поворот – передача одной 

рукой от  груди. 

Тема 3.4 Совершенствование ведение мяча с обводкой препятствий, техники  

штрафного броска. 

Тема 3.5 Эстафета с элементами ведения мяча и броска. 

Тема 3.6 Совершенствование техники, ловли, передачи  мяча одной и двумя руками 

на месте и в движении, в прыжке. 

Тема 3.7 Отработка индивидуальных действии в защите. 

Тема 3.8 Техника индивидуальных действии в нападении. 

Тема 3.9 Совершенствование техники бросков. 

Тема 3.10 Совершенствование техники штрафного броска.  

Тема 3.11 Сдача контрольного зачета.   

Тема 3.12 Совершенствование техники с/игры. 

Раздел 4. Лыжная подготовка 
Тема 4.1 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

Тема 4.2 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

Тема 4.3 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

Тема 4.4 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 



Тема 4.5 Совершенствование техники элементов изученных ходов подъемов и 

спусков с горы. 

Тема 4.6 Совершенствование техники элементов изученных ходов подъемов и 

спусков с горы. 

Тема 4.7 Совершенствование техники элементов техники пройденных ходов. 

Тема 4.8 Ознакомление с техникой перемещения «коньковым ходом». 

Тема 4.9 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

Тема 4.10 Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

Раздел 5  Спортивные игры - волейбол 
Тема 5.1 Правила с/и волейбол. 

Тема 5.2 Отработка техники приема мяча сверху. Подача мяча снизу.  

Тема 5.3 Отработка техники приема мяча сверху и снизу двумя руками в парах. 

Тема 5.4 Спортивные подготовительные упражнения волейболиста. 

Тема 5.5 Совершенствование техники нижней боковой подачи и прямой подачи. 

Тема 5.6 Совершенствование техники подачи мяча. 

Тема 5.7 Совершенствование техники верхней передачи в парах. Подача мяча в зону 

защиты. 

Тема 5.8 Совершенствование техники передачи мяча 2-мя руками снизу и сверху. 

Тема 5.9 Совершенствование техники элементов с/и. 

Раздел 6 Легкая атлетика 
Тема 6.1 Роль и значение в ППФ подготовке студентов. 

Тема 6.2 Упражнения легкоатлета. 

Тема 6.3 Изучение техники бега по прямой и виражу. 

Тема 6.4 Совершенствование техники прыжка в длину «согнув ноги». 

Тема 6.5 Совершенствование технических  элементов. 

Тема 6.6 Совершенствование техники прыжка в длину «Согнув ноги». 

Тема 6.7 Совершенствование техники прыжков в длину. 

Тема 6.8 Совершенствование техники бега. 

Тема 6.9 Совершенствование техники метания гранаты. 

Тема 6.10 Совершенствование техники прыжка в длину «согнув ноги» и метания 

гранаты. 

Тема 6.11 Совершенствование техники прыжка в длину «согнув ноги». 

Тема 6.12 Совершенствование техники метания гранаты.  

Тема 6.13 Подведение итогов по разделу программы – легкая атлетика. 

В рабочей программе представлены: 

–  структура и содержание учебной дисциплины; 

–  условия реализации программы учебной дисциплины; 

–  контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам  освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для   укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных  целей; 

-    Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, 



подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий   по 

изучаемым видам спорта. 

В результате освоения дисциплины обучающий должен знать: 

-  О роли физической культуры в общекультурном, социальном и  физическом 

развитии человека; 

    -     Основы здорового образа жизни. 

 


