
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Программа общеобразовательной учебного дисциплины предназначена для 

изучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной образовательной программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 
1. Цели и задачи учебной дисциплины 

1.1 Целью освоения дисциплины является формирование у студентов 

понятия: 

- о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе культуру 

экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

- об основах государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

- об опасных и чрезвычайных ситуации природного, техногенного и 

социального характера; 
- о факторах, пагубно влияющие на здоровье человека; 

- об основных мерах защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- об основах обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы; 

- об основах медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

1.2 Задачи освоения дисциплины: приобретение знаний по обеспечению 

личной безопасности и сохранение здоровья; государственной системе 

обеспечения безопасности населения; основам обороны государства и воинская 

обязанность; основам медицинских знаний. 

Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

общеобразовательному циклу. 
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